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Les douches 
préopératoires/ 

pré-interventionnellesDemandez conseil à nos  
infirmiers/ières avant votre 

intervention ou votre examen.

Merci pour votre implication  
dans votre préparation.

En effectuant votre douche préopératoire/pré-
interventionnelle avec soin, vous diminuez les 
risques d’infection.
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Recommandations 
importantes pour 
l’opération

Pas de maquillage

Pas de bijoux
Bracelets, chaîne, montre, 
piercing, boucles d’oreilles…

Pas de prothèse(s) 
dentaire(s)

Pas d’ongles longs

Pas de vernis
L’observation des ongles est un 
bon témoin de l’oxygénation du 
sang

Pas de rasage à l’endroit de 
l’intervention



Le Body Wash ou l’art de 
bien se laver avant d’être 
opéré
Avec le Body Wash, vous diminuez le risque 
d’infection post-opératoire.

Lavez-vous la veille et le jour de l’intervention avec 
du savon doux liquide, y compris les cheveux.

Utilisez du linge, des gants de toilette et des 
essuies propres.
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Mouillez entièrement l’ensemble du 
corps sous la douche.

Appliquez le savon doux 
liquide sur tout le corps, 
en commençant par le 
haut et en finissant par 
la toilette intime et le 
siège.

Séchez-vous du haut 
vers le bas avec une 
serviette propre et 
mettez des vêtements 
propres.

Brossez-vous 
les dents 
consciencieusement 
avec du dentifrice.

Dormez dans une 
literie propre.

Rincez abondamment la 
tête et le corps.

Insistez au niveau des 
plis, du nombril et des 
ongles.


