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SAM A BESOIN DE TON AIDE POUR DECORER SON SAPIN DE NOEL AVEC op S T bt
DES BOULES, GUIRLANDES.... 3
| DECEMBRE 2025 |
LE MOIS DE LA FAMILLE ET DES FETES DE FIN D'ANNEE.
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LA-FAMILLEEET EE TRADITIONS DU
LES,NOUVELLES N
FAMILLES

MONDE...
o
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POUR LE DERNIER nols DE L'ANNEE; smiés:r ALLE A
LA RENCONTRE DE-RLEIN DE PERSONNES DANS LE
SERVICE DE PEDIATRIE ET DANS LE MONDE POUR

LEUR PARLER'DES FETES DE FIN D'ANNEE- Ef "_ i
G- FAMILLE. e

TOURNE VITE LES PAGES POUR VOIR CE QU'IL A
DECOUVERT I

# \ EDI'I'EUR RESPONSABLE CHR VERVIERS | RUE DU PARC 29, 4800 VERVIERS

< CETTE BROCHURE EST UNE PUBLICATION D'INFORMATION DESTINEE AUX PATIENTS ET FAMILLES. ELLE N'A PAS VOCATION A SE SUBSTITUER A UN AVIS MEDICAL PERSONNALISE.
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C'EST LA au’cN APPREND A AIMER. A ss SENTIR EN SECURITE, A RIRE, A ETRE SOL

MAIS PARFOIS AUSSI, CA PEUT FAIRE DU MAL
SOUVENT, LA FAMILLE, CAFAITDUBIEN : = .

ON SE SENT ENTOURE' ON SE FAIT DES MOTS QUI BLESSENT, DES DISPUTES, OU

& DES GESTES QUI FONT PEUR.
DES CALINS, ON PARTAGE DES MOMENTS quano ca ARRIVE, CE N'EST PAS NORMAL, ET

HEUREUX. CE N'EST JAMAIS LA FAUTE DE LENFANT.
e =‘r~m

CA VEUT JUSTE DIRE QUE QUELQUE CHOSE NE
TU PEUX EN PARLER A UN ADULTE DE CONFIANCE ~ :

TOURNE PAS BIEN DANS LA FAMILLE.
@ UN PROF, UN EDUCATEUR, UN MEDECIN, UN PARENT, UNE TANTE, l%

ET QUE LES GRANDS ONT BESOIN D'AIDE POUR
UNE VOISINE...

QUE TOUT AILLE MIEUX.
QUELQU'UN QUI TECOUTE ET PEUT T'AIDER A TROUVER DE L'AIDE.
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ET LES NOUVELLES FAMILLES, C’EST QUOI ? r-i

e | gt

UNE MAMAN 0U UN AVEC DES EDUCATEURS QUI SOCCUPENT
D'EUX.
PAPA ELEVE SES e V)
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ENFANTS TOUT s &
SEUL. | -l i weDEUX
"' DES PARENTS -LEVES PAR LEUR: PAPAS OU DEUX
SEPARES QUI GRANDS-PARENTS OU  wamANS QUI ONT
VIVENT DANS DES  D'AUTRES  MEMERES DES ENFANTS.
MAISONS DE LA FAMILLE.
DIFFERENTES. Y
L ' DES PARENTS QUI NE LES ONT

UNE MAMAN VIT AVEC UN.E NOUVEAU/ELLE PAS FAIT NAITRE MAIS QUI LES
COMPAGNE.ON, ET LES ENFANTS DE CHACUN AIMENT TRES FORT.
VIVENT ENSEMBLE.

INSTITUTRICE MATERNELLE RETRAITEE. MAMAN DE DEUX FILLES ET GRAND-MERE DE DEUX
PETITES FILLES

DEPUIS QUAND ET POURQUOI ES-TU BENEVOLE ?

DEPUIS AOUT 2024, MON SOUHAIT ETAIT DE VENIR EN PEDIATRIE ET DE
DONNER DE MON TEMPS UNE FOIS LA PENSION ARRIVEE.

S1 JE TE DONNE LE MOT <« FAMILLE >, A QUOI CA TE FAIT PENSER ?

CHEZ MOI, LA FAMILLE C'EST AMOUR, ECOUTE, SOUTIEN. AVEC LA DEVISE
< UN POUR TOUS, TOUS POUR UN ».

‘;‘ AS-TU UNE TRADITION EN FAMILLE POUR LES FETES ?

JE FAIS LE SAPIN AVEC MES PETITES FILLES ET ON DECORE LA
MAISON.

AS-TU UN CONSEIL POUR PASSER LES FETES DE FIN D’ANNEE DE
MANIERE SEREINE MEME SI JE SUIS A L'HOPITAL ?

DECORER LA CHAMBRE AVEC UN SAPIN, DES BOUGIES (AVEC DES PILES), DES

DECORATIONS ET DE LA MUSIQUE DOUCE. FAIRE DES APPELS VISIOS AVEC SA
FAMILLE
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jﬁf * COMMENT SE PASSE NOEL A L'HOPITAL ?

NOEL ET TOUTE LA DECORATION D’HIVER. QUI SAIT, PEUT-ETRE QUE TU POURRAS AIDER
NOS BENEVOLES A DECORER LE SERVICE EN REALISANT DES BRICOLAGES, DESSINS.,...

“ % QUEL EST TON RITUEL QUAND TU TRAVAILLES AUX FETES ?

ACCESSOCIRES COMME UN BONNET DE PERE NOEL OU ENCORE DES CORNES DE RENNES.
POUR LE NOUVEL AN, DES LUNETTES A PAILLETTES OU ENCORE DES BOULES A

FACETTES EN GUISE DE BOUCLES D'OREILLES. ;%E . z % E

all ; .
ﬂ'q QUI PEUT VENIR ME RENDRE VISITE ? . -

PARFOCIS, POUR TE PROTEGER, 10Ul OU UN {ENTRER AU PLUS VIIE A LA MAISUN,
MEMBRE PLUS FRAGILE DE TON NOUS VEILLERONS A CE QUIL N'Y AIT
ENTOURAGE, LE DOCTEUR DEMANDERA A PAS TROP DE MONDE EN MEME TEMPS
CE QUE CERTAINES VISITES SE FASSENT DANS LA CHAMBRE. NHESITE PAS A
PLUS TARD A LA MAISON. DEMANDER A LEQUIPE COMMENT
ORGANISER AU MIEUX TES VISITES.

TES PARENTS PEUVENT APPORTER UN REPAS FESTIF DE TON CHOIX. VEILLE JUSTE A
CE QUE LE DOCTEUR DONNE SON ACCORD AVANT D’EN PROFITER.

st._ll est possible que Saint-Ni

Maureen Huberty - Infirmiére

LES FETES DE FIN D'ANNEE PEUVENT ETRE

,—@;g | STRESSANTES POUR TOI. w
/ i IL PEUT Y AVOIR BEAUCOUP DE
1, ; MONDE, DE BRUIT, OU DE CHOSES

o A\ ¥ = QUI CHANGENT DANS NOTRE
D ROUTINE.

ON PEUT SE SENTIR OBLIGE DE FAIRE

PLEIN DE CHOSES, MEME QUAND ON EST
FATIGUE. IL PEUT Y AVOIR DES

b’ DISPUTES DANS LA FAMILLE
~._ OU DES MOMENTS 0U ON SE
\ SENT UN PEU SEUL 0OU
H TRISTE SANS TROP SAVOIR

POURQUOL

CADEAUX OU DES MOMENTS I.'ES FETES, CE NEST PAS FORCEMENT
PARFAITS, ET ON PEUT ETRE D'AVOIR TOUT PARFAIT, MAIS DE
DECU SI CA NE SE PASSE PAS PASSER DU‘ TEMPS ENSEMBLE,
COMME ON L'IMAGINAIT. DOUCEMENT, A SON RYTHME.

N

. CE QUL FAUT RETENIR :
IL NY A PAS QU'UN SEUL TYPE
DE FAMILLE.

CHAQUE FAMILLE EST UNIQUE,
ET C’EST CA QUI EST BEAU I
TANT QU'IL Y A DE L’AMOUR, DU
RESPECT ET DE LA GENTILLESSE,

"EST UNE VRAIE FAMILLE @

\ Farah El Fezzaoui et Aurélie Vizzini - Psychologues




EN RUSSIE, A MINUIT ON
f‘;iﬁ‘»""‘? LA PORTE OU LA
TRE POUR QUENTRE
| !5' Mg UVELLE &Nﬂ{ E DANS
LA MAISON.

EN ESPAGNE, ON MANGE
12 GRAINS DE RAISIN SUR

AU PEROU, LES
HABITANTS
FABRIQUENT DES
POUPEES QU'ILS
BRULENT POUR
£ CHASSER L’'ANNEE.

’ AU BRESIL, ILS EN NORVEGE, LA z 9
SHABILLENT EN BLANC  7a0iTioN ESTDE AU DANEMARK, A S B I
EN CHINE LE NOIIVE N
POUR REPRESENTER LA SAUTER DANS MINUIT, IL FAUT SAUTER EN @%ﬁzi’iﬁz? LE NOUVEL AN LES VIEUX OBJETS PAR
q PAIX ET SAUTENT AU ’ z ’ ’ EST FETE AVEC LA DANSE LA FENETRE ET ON EN BELGIQUE, LA FAMILLE
; L'EAU GLACEE A  D'UNE CHAISE OU D'UN SE REUNIT POUR MANGER
DESSUS DE 7 VAGUES. B DES DRAGONS. MANGE UNE CUILLERE
. MINUIT. CANAPE POUR BIEN . UNE CHOUCROUTE AVEC UNE
3 COMMENCER L'ANNEE. sl o PIECE DE MONNAIE SOUS
AV oo CHAQUE COUP DE _
AU CANADA, LES N T L’ASSIETTE POUR PORTER
GENS 2 CHANCE. :
SEMBRASSENT SUR '~ d'attirer l1a chance et le bonheur pour |la nouvelle année. ET TOIl. QUELLE
LE COUP DE MINUIT C'est d'silleurs tout ce que Sam te souhaite pour 2026! -
PUIS PLONGENT s /{ EST TA
DANS L'EAU GLACEE. TRADITON?

\Ellse Marette et Aurélle Estevez Educatrices
P "




