ciel BB

VERVIERS

EAST BELGIUM

1. SE'ANCE D’INFORMATION
PRENATALE SOIREE
SPECIALE COPARENTS

MARDI 29 SEPTEMBRE 2026

A destination des coparents

 Horaire: de 19nh30 a 21h00
e Lieu: Salle Parc 1 (Route 116)
- Inscription obligatoire via ce QRC

4.MASSAGE POUR LA
FUTURE MAMAN

LUNDI 28 SEPTEMBRE ET
MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2026

« Horaire: 9h,10h,11h,12h

e Lieu: CRF (Route 220)

= Inscription obligatoire par
téléphone au 087 21 26 54
de 8h a12h30 et de 13h a 17h
du lundi au vendredi.
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2. SOIREE D’INFORMATION
PREMIERS GESTES DE
SECOURS FACE A UN
ENFANT DE MOINS DE 1 AN

MERCREDI 30 SEPTEMBRE ET
JEUDI 01 OCTOBRE 2026

A destination des futurs et jeunes
parents

Nous échangerons sur :

« Notion et définition d’'une
situation d’urgence

« Signes d’alerte

« Principes de précaution/
prévention

- La pharmacie « domestique »
 Les premiers gestes

 Horaire: de 19h30 a 21h30
e Lieu: Salle Parc 1 (Route 116)
- Inscription obligatoire via ce QRC

3.MASSAGE ET PORTAGE
DU BEBE

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026

A destination des futurs et jeunes
parents

Horaire :

« 13h00 > 14h30 : portage

« 15h00 > 16h30 : massage
«17h00 > 18h30 : portage

« 19h00 > 20h30 : massage

« Lieu: Local Sophro (Route 258)

MERCREDI 30 SEPTEMBRE,
VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

Horaire :

« 09n00 > 10h30 : portage

« 11h00 > 12h30 : massage

« 13h00 > 14h30 : portage

« 15h00 > 16h30 : massage

- Lieu: Local Sophro (Route 258)

- Inscription obligatoire par
téléphone au 087 21 26 54 de 8h a
12h30 et de 13h a 17h du lundi au
vendredi.

TOUTES LES ACTIVITES DE LA SEMAINE MONDIALE DE L'ALLAITEMENT SONT 100 % GRATUITES.



