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LABORATOIRE 
D’ANALYSES 
MÉDICALES

INFOS  
PRATIQUES

RÉCOLTE D’UN 
PRÉLÈVEMENT  
DES URINES DE 24H
La récolte des urines de 24H vise à recueillir l’intégralité de l’urine 
produite par les reins en 24 heures pour mesurer leur bon fonctionnement 
ou celui de l’organisme.

Apportez le bidon dans les 2 heures au laboratoire. À défaut vous pouvez le 
conserver au frigo pendant 24h maximum. Il  peut également être déposé dans un de 
nos centres de prélèvement durant leurs heures d’ouverture.

CONDITIONS DE TRANSPORT

AVANT LE PRÉLÈVEMENT
Chevron-circle-down	 Vous devez vous procurer un bidon ainsi qu’un pot à urine fourni par le laboratoire.

Chevron-circle-down	 Vous devez indiquer vos nom, prénom et date de naissance sur le bidon (pas sur 
le couvercle) ou y coller une vignette de mutuelle. 

MODALITÉS DE RECUEIL

S’HYDRATER CORRECTEMENT DURANT  
LA JOURNÉE DE RÉCOLTE



AU RÉVEIL

À PARTIR DE CE MOMENT ET PENDANT 24H

LE LENDEMAIN, À LA MÊME HEURE  
QUE LA VEILLE

Chevron-circle-down	 Vider la vessie en urinant dans les toilettes.

Chevron-circle-down	 Ces urines ne font pas partie de la récolte.

Chevron-circle-down	 Noter la date et l’heure sur l’étiquette du bidon.

Chevron-circle-down	 Recueillir TOUTES les urines (jour et nuit) dans le petit pot 
fourni et les verser dans le grand bidon.

Chevron-circle-down	 Bien mélanger l’urine après chaque recueil.

Chevron-circle-down	 Le bidon doit être conservé au frigo entre les récoltes.

Chevron-circle-down	 Recueillir les dernières urines (c’est-à-dire les premières 
du matin) et les ajouter au récipient collecteur et ce, même en 
l’absence d’envie d’uriner.

Chevron-circle-down	 Noter la date et l’heure sur l’étiquette du bidon.

Certaines analyses nécessitent une récolte des urines dans un bidon contenant de 
l’acide chlorhydrique. Ce produit est corrosif et dégage des vapeurs irritantes. 
Il doit être conservé hors de portée des enfants. Il ne faut ni le vider, ni uriner 
directement dans le pot sous risque de brûlure par éclaboussures.

ATTENTION
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