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Le spermogramme vise a détecter Uinfertilité chez 'lhomme via l'analyse
de la qualité et de Uaspect du sperme (volume de 'éjaculat, la mobilité et
vitalité des spermatozoides,...).

Léchantillon sera refusé par le laboratoire en cas de non respect des conditions de prélévement.

AVANT LE PRELEVEMENT

@ Prenez unrendez-vous avec le laboratoire en téléphonant au 087 21 21 24.
@ Vous devez vous procurer un pot a urine fourni par le laboratoire.
@ Vous ne devez pas réaliser le prélévement si vous étes fiévreux.

@ Vous devez respecter une période d’abstinence sexuelle (ni rapports sexuels,
ni de masturbation) pendant les 3 a 7 jours avant la collecte. La durée exacte de
cette période vous sera communiquée par votre médecin.

@ Il est également conseillé de ne pas faire usage d’alcool et/ou de tabac durant
cette période.

ANV-COM-0034

CONDITIONS DE TRANSPORT

Attention, les dépots se font uniquement sur rendez-vous du lundi au vendredi de

8h30 a 11h30. Apportez L'échantillon dans les 30 minutes au laboratoire (Rue du
parc 27, 4800 Verviers) en le maintenant a température du corps, par exemple, sous

votre aisselle.
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URINER AVANT LA COLLECTE

REALISER UNE TOILETTE INTIME

SE LAVER LES MAINS AVANT DE COMMENCER LA
MASTURBATION

@ Lutilisation de lubrifiant et le « coit interrompu » sont proscrits.

RECOLTER LA TOTALITE DE LEJACULAT DANS UN
POT A URINE FOURNI PAR LE LABORATOIRE

@ Il ne faut pas toucher lintérieur du pot et du couvercle.
Le recueil dans un préservatif est interdit.

NOTEZ LUHEURE PRECISE D'EMISSION AINSI QUE
VOS NOM, PRENOM ET DATE DE NAISSANCE

FERMER LE RECIPIENT AVEC SOIN
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