
COLLECTE D’UN  
PRÉLÈVEMENT DE SELLES.
AVANT LE PRÉLÈVEMENT :
Chevron-circle-down Vous devez vous procurer un pot à selles fourni par le laboratoire. Il ne faut pas 

toucher l’intérieur du pot et du couvercle. 

Chevron-circle-down Vous devez indiquer vos nom, prénom et date de naissance sur le pot (pas sur le 
couvercle) ou y coller une vignette de mutuelle. 

Chevron-circle-down Le prélèvement doit être effectué avant toute prise de médicaments (antibiotiques).

SE LAVER SOIGNEUSEMENT LES MAINS À L’EAU 
ET AU SAVON ET LES SÉCHER
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Apporter l’échantillon rapidement au laboratoire. À défaut vous pouvez le conserver 
au frigo pendant 8h maximum. Le prélèvement peut être déposé dans un de nos 
centres de prélèvement durant leurs heures d’ouverture.

En cas de recherche de parasites : Apporter l’échantillon dans l’heure au laboratoire 
situé rue du Parc 29 à Verviers (Route 61).  

CONDITIONS DE TRANSPORT

RECUEILLIR LES SELLES DANS UN RÉCIPIENT 
INTERMÉDIAIRE PROPRE
Chevron-circle-down Idéalement, il doit s’agir d’un bassin réniforme en carton.

Chevron-circle-down Les selles ne peuvent pas être en contact direct avec l’eau. 



CONSERVER LE POT AU FRIGO ET À L’ABRI DE LA LUMIÈRE

RECUEIL DE SELLES CHEZ L’ENFANT DE MOINS DE 2 ANS :

À L’AIDE DE LA SPATULE PRÉSENTE SUR LE COUVERCLE, 
EFFECTUER UN PRÉLÈVEMENT DE SELLE DE LA TAILLE 
D’UNE GROSSE NOIX ET LE TRANSFÉRER DANS LE POT  

Chevron-circle-down Par ex : en l’emballant avec du papier aluminium.

Chevron-circle-down Il est préférable de prélever les selles à la surface du lange avec la 
petite spatule du couvercle. En effet,  les selles imprégnées dans le 
lange ou de papier toilettes peuvent donner de faux résultats. 

Chevron-circle-down Il faut choisir prioritairement les parties de selles présentant des 
anormalités (sang, mucus, …). 

Chevron-circle-down Fermer le récipient avec soin.

Chevron-circle-down Se laver les mains.

RECHERCHE DE SANG DANS LES SELLES :

Il faut reporter la collecte pour recherche de sang dans les selles :

MINUS-CIRCLE pendant les règles 
MINUS-CIRCLE en cas de saignement 

d’hémorroïdes

MINUS-CIRCLE en cas d’infection urinaire
MINUS-CIRCLE en cas de sang dans les urines 

MINUS-CIRCLE  Pendant les 3 jours précédants le test, il est conseillé de ne pas manger 
de viandes rouges ou de préparations à base de sang (boudin noir), ne pas 
prendre de vitamines, et de ne pas consommer d’agrumes ou de jus de fruits. 

OUVRIR LE POT ET DÉPOSER LE COUVERCLE 
OUVERTURE VERS LE HAUT
MINUS-CIRCLE Il ne faut pas toucher l’intérieur du pot et du couvercle.
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