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LABORATOIRE 
D’ANALYSES 
MÉDICALES

INFOS  
PRATIQUES

AVANT LE PRÉLÈVEMENT
Chevron-circle-down Vous devez vous procurer un pot à urine fourni par le laboratoire. Il ne faut pas 

toucher l’intérieur du pot et du couvercle. 

Chevron-circle-down Vous devez indiquer vos nom, prénom et date de naissance sur le bidon (pas sur 
le couvercle) ou y coller une vignette de mutuelle. 

COLLECTE D’UN  
PRÉLÈVEMENT D’URINE

MODALITÉS DE RECUEIL Générales

NE PAS URINER PENDANT LES 2H  
QUI PRÉCÈDENT LE PRÉLÈVEMENT

NE RECUEILLEZ NI LES URINES DU MATIN  
NI CELLES DU SOIR

RÉALISER UNE TOILETTE INTIME  
ET SE LAVER LES MAINS

Apportez le bidon dans les 2 heures au laboratoire. À défaut vous pouvez le 
conserver au frigo pendant 24h maximum. Le prélèvement peut être déposé dans un 
de nos centres de prélèvement durant leurs heures d’ouverture. Un local dédié aux 
prélèvements d’urine est également à votre disposition.

CONDITIONS DE TRANSPORT
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NE RECUEILLEZ NI LES URINES DU MATIN  
NI CELLES DU SOIR

RÉALISER UNE TOILETTE INTIME

SE LAVER LES MAINS 

RECUEILLIR LA PREMIÈRE FRACTION  
DU JET DANS LE FLACON

FERMER LE RÉCIPIENT AVEC SOIN

LAISSER S’ÉCOULER LE PREMIER JET DANS 
LES TOILETTES

RECUEILLIR LE RESTE DE L’URINE DANS LE 
FLACON • FERMER LE RÉCIPIENT AVEC SOIN

MODALITÉS DE RECUEIL  
Pour chlamydia trachomatis (chez l’homme*), gonocoque et 
mycoplasma genitalium

* Pour la recherche de chlamydia et gonocoque chez la femme, un prélèvement 
endo-cervical est recommandé.


